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ACTA No 1116
FECHA: Fusagasuga, 1 de marzo del 2023.
HORA: 10:45 am- 12:00 m
LUGAR: 3 piso saldn audiovisuales, Comunidad de Cuidado Hogar

Francisco y Clara.

TEMA: Reunién de enfermeria: Socializacion Manejo de
Residuos y conceptos técnicos Enfermeria
(morfofisiologia)

ASISTENTES: Coordinadora, enfermeras jefes, gestora ambiental y
auxiliares de Enfermeria

Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

ORDEN DEL DiA:

1. Verificacion del quorum

2. Verificacion del Cumplimiento de las normas de Bioseguridad para el desarrollo de
la actividad.

Presentacion del Tema

Participacion de los Asistentes

Conclusion de la Actividad
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DESARROLLO:

Siendo las 10:45 a.m. Inicio la socializacién del tema de manejo de residuos, por parte
de la gestora Ambiental Ingrit Franco. Conservando acciones bajo los parametros
actuales en salud de acuerdo con el comportamiento frente a la prevencién, contencién
y mitigacion, de la presencia de infecciones que puedan colocar a la poblacién vulnerable
en riesgo, teniendo en cuenta uso correcto de los elementos de protecciéon personal.
Para lo cual se organizo los recursos materiales y humanos, que permite desarrollar la
socializacion. Se Inicio la reunién con una oracién por parte del enfermero auxiliar Yaneth
Pérez quien dgradece a Dios por todo lo recibido, luego La gestora Ambiental Ingrit
Franco continua con la socializacion Manejo de residuos, quien explica mediante el uso
del video bean y ayudas didacticas practicas de uso diario las cuales permiten explicar y
hacer la actividad préctica. Para cada explicacion muestra e identifica los elementos que
se utilizan en la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara. Realiza la socializacién
participativa o cual permite a los enfermeros auxiliares realizar preguntas vy
complementar la socializacién, Quien con anterioridad a realizado el prest y post de la
socializacion.

Luego se da inicio de la socializacion por parte de la Enfermera profesion con apoyo de

enfermeras auxiliares la sesion educativa. Conceptos Técnicos Enfermeria
(morfofisiologia) al personal auxiliar de enfermeria, utilizando ayudas educativas
realizadas por los enfermeros auxiliares, con anterioridad con material reciclable,
utilizando la exposicién motivando a la participacion del personal en la socializacién con
preguntas, y dinamicas que permiten la interaccion del personal, realizandola de forma
dinamica y practica, Para la participacion de todos los presentes con anterioridad se
convocaron a reunion general de enfermeria informando por medio del grupo de
enfermeria de WhatsApp establecido a nivel institucional, a la vez por la voz a voz,
confirmando la reunion mensual de enfermeria que se realiza. En el salén de
audiovisuales del 3 piso de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara, siempre
se contintia conservado el distanciamiento entre los asistentes, se continua utilizan el
tapabocas colocado correctamente, se estableci6 como objetivo actualizar el
conocimiento adquirido por parte de los enfermeros auxiliare de enfermeria que lleva a
aplicar y colocar en practica con las personas mayores para mantener y conservar un
adecuado estado de salud, en los mismos.
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Para disminuir la asistencia al servicio de urgencias de las personas mayores.

Luego se pasa al punto de varios:

1
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La coordinadora Hermana Jesuina informa del retiro que se realizara el 9 de marzo
en la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara, informando gue se
realizaran en orden en la mafana un grupo y en la tarde le otro, se iniciara a las 8
am hasta las 12 del dia luego entre el otro grupo de 2 pm a 5 pm con celebracién
de eucaristia.

Luego informa del 14 de marzo se realizara la salida extra mural a San Antonio de
Tequendama en compaiia aproximada de 130 personas mayores y 7 auxiliares
de enfermeria como son:

a. Yaneth Pérez

b. Julian Gémez

¢. Mireya Quijano

d. Liliana Sambo ni

e. Héctor Hernandez

f. Jenny Camez

g. Aura Piferos

h. Nicolas Rodriguez.

Quienes deben ingresar a las 5 am para el apoyo a toda la actividad, y saldran tan
pronto lleguemos.

La coordinadora Hermana Jesuina recuerda la importancia de informar
oportunamente de los ausentismos laborales justificables e informados
oportunamente como son:

a. Incapacidad medica

b. La muerte de un familiar

c. Enfermedad de hijos

d. Permiso especial

Lo anterior se debe hablar e informar oportunamente a la coordinadora o jefe
en turno de enfermeria.
Para lo cual que suceda incorrectamente y sancionara de acuerdo al

reglamento interno ya que trabajamos con personas que son vulnerables
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y no podemos dejar de prestar el servicio.

4. La enfermera profesional Ana Ligia comenta que debemos estar preparados con
las posibles interventorias que se nos acercan en cuanto a notas de enfermeria, y
todo lo relacionado con registros de medicamentos, signos vitales.

5. La coordinadora Hermana Jesuina recuerda que de acuerdo al contrato no deben
estar trabajando en otros lugares por tener exclusividad con el servicio que prestan
en la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara.

6. Aclara la coordinadora que los turnos son de 12 horas, y si laboran en otros lugares
como en la casa, que tiene algliin negocio propio como una finca es muy diferente
con labores domesticas a prestar servicios de forma particular en otra institucion.

7. Posteriormente se le pregunta al personal de enfermeria si tienen alguna duda de
lo comentado o algo diferente a lo que no hay ninguna duda.

8. Se da por terminada la reunién general de enfermeria del mes de marzo.
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MANEJO ADECUADO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS

La elevada generacion de residuos sélidos, cominmente conocidos como basura y su
manejo inadecuado son uno de los grandes problemas ambientales y de salud, los
cuales se han acentuado en los Ultimos afos debido al aumento de la poblacion y a los
patrones de produccion y consumo. La basura no solo genera una desagradable
imagen en los campos y las ciudades, sino que contamina el suelo, el agua, el aire y
para su confinamiento ocupa grandes espacios por lo que se ha convertido en un
problema social y de salud publica.

MANEJO ADECUADO DE BASURAS RESIDUOS
SOLIDOS

» Clasificacion de residuos sélidos

Desechos orgéanicos

Desechos inorganicos
» CLASIFICACION DE LLAS BASURAS

Residuos reciclables

Residuos Biosanitarios

Residuos peligrosos
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¢ QUE ACCIONES PODEMOS EMPRENDER PARA DISMINUIR LA GENERACION
DE BASURA?

1. Ejercer nuestro dereche a decidir que comprar y que no, y preferir aquellos
productos que sean amigables con el ambiente y nuestra salud.

2. Adquirir el habito del reciclaje de los desechos en nuestra rutina diaria, para
fomentar la separacion de los residuos sélidos desde el lugar donde se generan
y proporcionar la infraestructura minima para llevar a cabo esta accion, ya sea en
la escuela, en la oficina o en el hogar.

POR QUE ES IMPORTANTE SEPARAR
Contribuimos con la preservacion del medio ambiente.
Disminuimos Ia cantidad de residuos que se envian al relleno sanitario.
Evitamos despilfarrar los recursos naturales.

Reducimos, a medida que se recicla, el volumen de desechos y por consiguiente el de
toxicos y contaminantes.

Ahorramos energia.

Disminuimos el indice de contaminacién causado por residuos sélidos.
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" A
4 tipos de contenephes

' Segun la resclucicn 2148 de 2019
contamas con 4 1nos de contenedores
i do reciclaje

/r» Caneca y bolsa blanca
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Colores para la identificacion de las basuras

@®  Residuos organicos aprovechables
Residuos inorganicos no aprovechables

Residuos biologicos y biosanitarios

e e

~Residuos recuperables

¢ COMO SE CLASIFICAN LOS RESIDUOS?
Existen tres criterios clave para clasificar los residuos:
Segun su origen:

Domesticos: son aquellos que se generan en el hogar, y pueden ser organicos o
inorganicos, reciclables o no reciclables.

Municipales: son aquellos que se gestionan a un nivel local, y provienen de calles,
mercados, jardines, etc.

Industriales: pueden ser residuos peligrosos, sustancias quimicas o radioactivas,
dependiendo de la actividad industrial de la que provengan.

Comerciales: son los que surgen de cualquier comercio, como tiendas de alimentacion
o de ropa, por ejemplo.

Hospitalarios: material médico, que también puede considerarse como residuo peligroso
aumentando la dificultad de su gestion.
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Construccion: aunque no son peligrosos, son de dificil manejo por su gran volumen.

Mineros: residuos sélidos, liquidos o en pasta que resultan del aprovechamiento de un
recurso geolégico.

Radiactivos: son aquellos que contienen elementos quimicos.
SEGUN SU BIODEGRADABILIDAD:

Organicos: son de origen biologico; provienen de materias vegetales, animales o
comestibles y son biodegradables, lo que se traduce en que la propia naturaleza puede
aprovecharlos en su proceso de descomposicion.

Inorganicos: no estan compuestos de materia biodegradable, sino que son de caracter
industrial o artificial; por ejemplo, bolsas de plastico, botellas, objetos metélicos, etc.
Suelen tardar mucho tiempo en descomponerse.

Segln su peligrosidad:

Inertes: se trata de todo residuo que al ser depositado en vertederos no sufre cambios
significativos a nivel fisico, quimico y bioldgico.

Peligrosos: son aquellos residuos que por sus caracteristicas suponen un riesgo tanto
para el medio ambiente como para los seres vivos. Se trata, en su mayoria, de aceites,
disolventes y envases que hayan servido como contenedores de sustancias peligrosas.

No peligrosos: son todos los residuos que no entran en las dos categorias anteriores,
como lo son el plastico, el papel o el metal, siempre y cuando no hayan estado en
contacto con sustancias peligrosas.

Existe una cuarta clasificacion que viene dada por la composicidn de los residuos y es
el centro del concepto de reciclaje. Estos residuos se depositan en diferentes
contenedores para, posteriormente, procesarlos en conjunto. Se dividen en: papel y
carton; envases como latas, briks o botellas de plastico; vidrio; y otros residuos como el
metal, la madera, pinturas, baterias, etc.
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¢ CUALES SON LAS VENTAJAS DE CLASIFICAR RESIDUOS?

Con el paso del tiempo, y como consecuencia de la concienciacién sobre la importancia
de reducir, reusar y reciclar en beneficio de la conservacion del medio ambiente, la
clasificacion de residuos ha cobrado gran importancia a nivel ecolégico y econémico.
Entre las ventajas de clasificar residuos estan:

Ahorro de energia y de recursos naturales en la produccion de nuevos materiales. Un
80% de los residuos urbanos pueden ser aprovechados, por lo que con su clasificacion
se estaria reduciendo la necesidad de extraer materia prima.

Contribucién a la generacion de empleos. Segun la ONU, como consecuencia de la
clasificacion de residuos, el sector del reciclaje da trabajo a 12 millones de
personas solo en Estados Unidos, China y Brasil.

Reduccion de contaminacion por el depdsito y quema de residuos en
vertederos, gracias a la reinsercién de los residuos en el circuito doméstico, industrial o
comercial.

Gestion adecuada de los residuos que evita la dispersion de sustancias peligrosas y, en
consecuencia, la conservacion de las materias primas y los seres vivos.
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EAIREVIDIA

EXAMEN F151C0
GLOSARIO Presentacion 1 Generalidades i Glasario 1 Biblograta | Aulores

Abduccién

Mavirniento da separacidn de un miembro respecto al cusrpa

Abrasitn

Erosion de la apidermis por raspadura o rozarniento; puede ocasionar una hernorragia localicads v posteriorments
salida de liquideo seroso.

Adaptacién

Proceso a través del cual se producen cambios en cualquiera de las dimensiones de la persona como raspuests al
estrés,

Aduccion

Movirniento da aproxirmacién de un miembro respecto al cuerpo,
Adulto de mediana edad

Etapa da transicién entre el adulto joven y el viejo.
Adulto

Etapa de la vida entre los 22 afior v el adulto media,
Adulto mayor

Etapa de la vida mas alla de la mediana adad.
Afebril

Sin fiebra,

Afliccion

Respuesta a una pérdida por fallecimiento; experiencia subjetiva de quien pierde una persona con la que mantenia
una reladdn significativa,

Agentes

Elementos del modelo de salud y enfarmedad agante-hudsped-medio ambiente; factores biolégicos, quimicos, fisicos
o mecdnicos o psicosociales cuya presencia o ausencia puede conducir a enfermedad,

De la misma manera se les recuerda las abreviaturas que estan autorizadas en nuestro
Iéxico:
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ABREVIATURAS

PR oz oEs & S0 R e Accidentce Isquemico transitorio
AT . o o ek ma Accidente cercbro vascular
DEM . ... _ .. _..... Disociacion clectromecidinica
BEEAS © « son nmnm b e B e B R e T Elcctrocardiograma
BB e Wi § R0 A B B Elcctroencefalograma
EBES .d:9sa Estimulacion clectrosistélica externa
| 2 S O Fibrilacion auricular
BENUET, s Bl (x aisis e SO SIS & Frecuencia cardiaca
| 25 @ 2 L Fraccion inspiratoria de O.
W o v ovm x iy wEs 2 BSE LSS B S Fibrilacion ventricular
REMEL. & 5 55 § DL B = i i e & 1 Gasto cardiaco
HIC . _ . Hipecrtension intracrancal
HSA . . ... ... Hemorragia subaracnoidea
BV, e s masw w w2 Infarto agudo de muocardio
R Insuficiencia respiratoria aguda
ENEER, o 5 s S RoE ol St s & Intravenosa directa
INE :osice weim o= Insuficiencia ventricular izquicrda
MCE ....... ¢ cccanns Masaje cardiaco externo
IPNTEP T o G ) S S Presion capilar pulmonar
PAEF .occncicvsesaeess Presion arterial diastélica
BRI = = s oos G oiE & BEE & @ Presion arterial media
WA £ 0% 6 5555 555 & Sus i e e Presion artenal sistélica
BT oo o e e B e Presion arterial pulmonar
PEEF . .. Presion positiva al final de la espiracion
RS <o o enm i R 6w RS Parada cardiorrespiratoria
PR oo one 5 5% 5 wie B Posicion lateral de scguridad
BT & 2508 5 Sl i s Presion venosa ceontral
RCP . ... eennce Recanimacion cardiopulmonar
TEIE o o v omn x mees wie Traumatismo crancocncefiilico
I e o0 e mocnce w50 13 R B e S Tubo endotragucal
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Es necesario resaltar que en cada uno de los temas a impartir se incluya el
fortalecimiento de la formacion social, profesional, humanistica y las competencias
relacionadas con la comunicacion, la ética con otros miembros del equipo de salud,
pacientes y familiares, en el curso del cumplimiento de sus funciones asistenciales, asi
como de la informatica y la esenciales en la labor del personal de enfermerfa y para la
aplicacion del Proceso de Atencién de Enfermeria como base cientifica de su actuacion

con ética.
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Se dio cumplimiento al objetivo propuestos, con los enfermeros auxiliares en continuar
realizando de forma completa las actividades como son autocuidado, registro de notas
de enfermeria y actividades de practica con el medio ambiente que hacen complemento
con las acciones diarias de formadores en autocuidado de forma éptimay correcta que
constituyen una practica Util que contribuyen a elevar la calidad de la atencién, para
difundir y apropiar el conocimiento al identificar la mejor evidencia cientifica que den
respuesta a los multiples problemas de salud, por otra parte favorecen a promover la
salud, en su lugar de trabajo.

Se da por terminada la reunion siendo las 12:00 m.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Compromisos:

Fecha de
Ejecucién

—te

CONVOCATORIA. Se propone una nueva réunién para el mes de abril 2023.

Compromisos Responsables

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vineulasién Dependencia Firma

Maria Flor Elba Duque Coordinadora Coordinacion .

Zuluaga

— o Mt I-ME

.éauneevtgraPatrlma Paez Enfermera Enfermeria T
’Sc'ﬂ«,‘\\nf%'\‘l‘]nﬁ{{l(ﬂ.b

égfn elegla Ousvara Enfermera Enfermeria H )
&C{\Igif‘{dfgmu rL)

Lina Mayerly Cruz G Enfermera Enfermeria I g (ii B

Ingrit Franco Gestora Ambiental Gestion Ambiental jﬂ‘\"\ \dﬂfﬂ'@

Elaboré: Janeth Patricia Paez Guevara, Ana Ligia Guevara Gémez, Lina Mayerly Cruz

Anexos: Evidencias Fotograficas, registro de asistencia.
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